Double Air Walkier OFK

Adatlap

Tréning effekt: Az egész |ab és a csipd izmainak edzése, érzékeny az iziiletekre. Ezenkiviil javitja az
egyensulyérzéket.

Hasznalat médja: A testmozgas és a testmozgas, valamint a testmozgas és a testmozgas:
Helyezze mindkét 1abat a pedalokra és figyelmesen ragadja meg a kormanyt. Mozgassa a labat felvaltva
el6re és hatra.

Gyakorlat nehézsége: Konny(

Az eszkoz hasznalatanak teljes biztonsaga csak a sériilések és kopasok rendszeres ellendrzésével tarthatod
fenn.

Az eszkozoket rendszeresen ellendrizni kell a biztonsag és a miikodoképesség szempontjabdl.
Fitneszeszk6z 1,4 m feletti fiatalok szamara.

Az eszkOz egységenként egy személy szamara késziilt. Egy felhasznald maximalis sulya 100 kg.

A kovetkez6 szabvanyok alapjan késziilt: PN-EN 16630: 2015
Lengyelorszagban gyartott.

Harom Kertér Kft.
info@outdoorfitnesscenter.hu
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Karbantartasi utmutaté

Az ellenbrzés a kdvetkez6képpen torténik:

Rutinellendrzés:

A vizualis ellen8rz6 eszkoz célja a lathato sérilések és kockazatok felderitése, amelyek olyan
okokbol mertilhetnek fel, mint példaul: helytelen hasznalat, vandalizmus vagy id6jarasi
korulmények.

MEGJEGYZES 1 A kiiltéri fitnessek esetében, amelyeket intenziven hasznalt teriileteken,
valamint a vandalizmus altal okozott gyakori sérilések altal jellemzett terlleteken telepitettek,
napi ellenérzésre lehet sziikség.

MEGJEGYZES 2 Az ellendrzési rutin és az lizemeltetés soran figyelni kell a kdvetkezékre:
tisztasag, a talaj egyenletes allapota, a talaj, a szabadon hagyott (mobil) alapok, éles élek,
hianyzo alkatrészek, tulzottan hasznalt (mobil és szétszort alkatrészek), a szerkezet
szerkezeti szilardsaga.

Uzemeltetési ellendrzés:

Pontosabb, mint a létesitmények rutinszeri ellenérzése a gyakorléeszk6zok
mikddoképességenek és stabilitasanak ellenérzésére. Ezt 1-3 havonta kell elvégezni a
gyarté utmutatasa szerint.

Eves féellendrzés:

A berendezések biztonsagos kihasznalasat szolgald altalanos allapot definialasanak
ellendrzése (f6 éves felllvizsgalat).

MEGJEGYZES 3. Az éves féellenérzés soran sziikség lehet az egyes berendezések vagy
azok részeinek kiasasara vagy bontasara.

Az éves felllvizsgalatot a gyarténak vagy egy meghatalmazott javiténak kell elvégeznie aki az
Outdoor Fitness Center. Az éves felllvizsgalatot a kdvetkezd cimre kell benyujtani:
Info@outdoorfitnesscenter.hu

Meghibasodasok

A készUllék sérllése vagy meghibasodasa esetén azt azonnal ki kell cserélni vagy meg kell
javitani. Ha ez nem lehetséges, akkor a hasznalattdl zarja el és rogzitse a készlléket. Majd
vegye fel a kapcsolatot az Oudtoor Fitness Center szervizével: www.outdoorfitnesscenter.hu
Csak eredeti potalkatrészeket hasznaljon. Javitast és alkatrészcserét csak a gyarto vagy
annak meghatalmazott képviselbje végezhet.

% www.outdoorfitnesscenter.hu

Harom Kert6r Kift.
info@outdoorfitnesscenter.hu
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Telepitési terv
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